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En nuestro reporte anual queremos compartir con nuestros donantes, aliados y beneficiarios
las metas alcanzadas, objetivos trazados y lo que sustenta nuestra labor.

Los resultados obtenidos a los largo del 2016 han sido muy importantes y nos permiten tener
un panorama mas amplio sobre los desafios a los que nos enfrentaremos en el siguiente afo.

Entre los desafios destaca la necesidad de una mayor difusién del padecimiento del pie equino
varo aducto y su tratamiento con el método Ponseti, para asi evitar que los ninos que nacen
con este padecimiento vivan el resto de sus vidas con la discapacidad que les genera. Al mismo
tiempo, buscamos contar con mas Centros Especializados Ponseti que otorguen el trata-
miento entre la poblacién en general.
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INTRODUCCION

De acuerdo con estadisticas internacionales de Ponseti International Asso-
ciation (PIA), el padecimiento del Pie Equino Varo tiene una incidencia de 1
de cada 650 ninos nacidos vivos en México. Se estima que nacen cinco mil
nifos con este padecimiento al aho en nuestro pais aunque no existen regis-
tros ni seguimientos formales.

A través de prondsticos reportados por los hospitales materno-infantiles de
México sabemos que alrededor de la mitad de estos nifos no recibe ningun
tipo de tratamiento, ya sea por falta de conocimiento del padecimiento,
desconocimiento de la solucién y a la falta de recursos econémicos de sus
familias.

Las consecuencias de no tratar a los niflos que nacen con esta discapacidad es
que, al crecer, tendran dificultades para caminar y para valerse por si mismos,
a lo que se suma el riesgo de sufrir discriminacién social y laboral. Aunado a la
falta de posibilidades para ir a la escuela.

La malformacion es congénitay la frecuencia del padecimiento aumenta en
comunidades con menor mezcla racial, por lo que en nuestro pais hay

una mayor incidencia en las comunidades marginadas, con bajos indices de
educacion y escaso acceso a la salud. En México existen alrededor de 55
millones de personas en condicion de pobreza, de las cuales 38 millones
viven en zonas urbanas y 17 millones en zonas rurales.

La Fundacion Mexicana del Pie Equino Varo A.C. es una organizacién sin
fines de lucro, que busca crear las condiciones necesarias para que todos los
mexicanos sepan qué es el pie equino varo aducto y que se puede corregir

la discapacidad que el mismo genera cuando no es corregido.

Buscamos que los niflos mexicanos en situacién de pobreza que nacen con
esta discapacidad, tengan acceso a un tratamiento 6ptimo otorgado con
calidez por los médicos ortopedistas pediatras capacitados por Ponseti
International Association México en la correcta aplicacion del Método Ponseti,
para poder tener una vida digna y plena.
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CARTA DE LA DIRECTORA

Una de las mayores satisfacciones que nos dejé 2016 fue constatar el crecimiento que tuvo nuestra organi-
zacion. Como nunca antes, estamos jugando un papel crucial en la difusién del padecimiento del pie
equino varo aducto y su tratamiento con el método Ponseti por parte de médicos ortopedistas pediatras
capacitados.

Gracias a las alianzas que hemos forjado con hospitales publicos para contar con Centros Especializados
Ponseti, miles de ninos mexicanos pueden crecer sin esta discapacidad y gozar de una vida plena.

En estas paginas, queremos presentar los principales resultados obtenidos por la Fundacion en el ultimo
ano. Es muy grato compartirles que mediante nuestras alianzas estratégicas se lograron excelentes resulta-
dos, al haber sumado 631 nifos nuevos, 24 nuevos centros especializados Ponsetiy a 13 nuevos estadosde
la Republica.

Compartimos estos logros con nuestros destinatarios, aliados y donantes. En especial, queremos agradecer
a los médicos y hospitales que con su compromiso, esmero y dedicacidon otorgan un tratamiento de alta
calidad y calidéz a nuestros ninos. También de manera esencial a empresas como Bertolinis, Inverse, GNP,
De Anda, Torres, Gallardo y Cia y a todos los donantes que con suapoyo nos permitieron seguir adelante
para cumplir las metas planteadas.

Durante 2017, sequiremos trabajando para generar sinergias entre la sociedad civil, la comunidad médica
y gobiernos, con el objetivo de que el método Ponseti se convierta en el estandar para el tratamiento de
este padecimiento en México. Estamos seguros que éste serd un afio de cosechar esfuerzos durante el cual

seguiremos cambiando la vida a miles de nifos.

Male Garcia-Torres Aguilar




MISION

La Fundacion Mexicana del Pie Equino Varo,
A.C., promueve la difusion del padecimiento
del pie equino varo aducto y su tratamiento
con el método Ponseti, para impulsar el
bienestar y dignidad humana de los nifios
nacidos con este padecimiento en México.

Honestidad

VALORES

Calidad

y calidez

Compromiso
Social

=

VISION

Ser referente en la difusion del padecimiento del
pie equino varo aducto y su tratamiento con el
método Ponseti en México, logrando erradicar la
discapacidad que genera al no ser tratado.

META INSTITUCIONAL

Permear el conocimiento del pie equino
varo aducto en la sociedad mexicanay su
tratamiento con el método Ponseti por
médicos ortopedistas pediatras capacitados
en la aplicacion de la técnica, haciendo
accesible el tratamiento a la poblacién
econémicamente vulnerable.







base de d los famili -
NUESTRAS T ene ™
ACTIVIDADES

Lograr la procuracién de fondos necesaria, para
mantener la permanencia del proyecto y operacion
de los centros, asi como, la adquisicién de férulas e
insumos.

Difundir a través de medios masivos de
comunicacion el padecimiento del pie
equino varo aducto y su tratamiento.
Llevar a cabo entrevistas en TV, radio y

material impreso. Ofrecer apoyos a los hijos de padres de escasos

recursos para que el tratamiento sea de menor
costo para ellos y asi evitar el abandono del trata-

Coadyuvar con Ponseti International :
miento.

Association México en su labor de la
difusion del Método Ponseti como trata-
miento gold standard del Pie Equino Varo
Aducto entre la comunidad médica.

Lograr alianzas con empresas que nos permitan
alcanzar nuestros objetivos.

Establecer las alianzas necesarias en
hospitales publicos del sector salud, para
la instalacion de centros especializados
Ponseti en nuevos estados de la Republica
Mexicana.

Otorgar acompanamiento a los familiares
de los pacientes con pie equino varo
aducto para lograr el apego al tratamien-
to.

Continuar con el apoyo a los centros
especializados Ponseti con materiales
para el tratamineto, tripticos educativos y
las coordinadoras de clinica quienes
suben la informacién de los pacientes a la



EL METODO PONSET!

Fase 1

- Consiste en la manipulacion gentil del pie utilizando yesos hasta lograr
que quede plantigrado.

‘Los yesos se cambian cada semana por un periodo de ocho a doce
semanas, dependiendo del grado de deformidad del pie y de la edad del
paciente.

‘En el caso de niflos mayores este tiempo es mayor a 12 semanas. Esto lo
define el médico especialista y se lo indicara a los padres.

‘Posteriormente se realiza una tenotomia, intervencién quirdrgica que
consiste en un corte milimétrico del tendén de Aquiles, para permitir
que el tenddn tenga una mayor longitud, logrando asi la marcha al
paciente.

Fase 2

‘En esta fase se contempla el uso de la férula (barra de abduccién)
cuyo objetivo es la prevencion de recidivas o regreso de la malfor-
macion.

-Para asegurar el éxito del tratamiento, ésta se debe usar durante los periodos
indicados por el médico ortopedista pediatra especializado, hasta la edad
de cinco afos, al menos.

*Es importante que el paciente use la férula como se indica para evitar
que los pies regresen a la posicion original . En caso de que regresen es
> necesario volver a iniciar el tratamiento con yesos.

4 -La Fundacién acompana y orienta a los padres de los pequefios
4. durante todo el proceso para garantizar un tratamiento exitoso.




HISTORIAS DE EXITO

Dylan Fernando

Dylan Fernando Estrada Martinez, menor de siete meses de edad, originario del municipio de Naica
en el estado de Chihuahua; diagnosticado con pie equino varo aducto unilateral izquierdo, acude al
centro especializado Ponseti atendido por la doctora Bertha Olivia Larrinda Pacheco, en el CREE
(Centro de Rehabilitacion y Educacion Especial) en el estado de Chihuahua el dia 12 de noviembre
del 2015, iniciando inmediatamente tratamiento de yesos.

El paciente requirio cuatro tratamientos de yeso, para luego ser intervenido quirdrgicamente el dia 23
de diciembre del 2015, siendo un éxito la tenotomia y corrigiendo con ésta la postura correcta del pie.
& / Luego de tres semanas de reposo después de la cirugia, la madre de
. Dylan acude con el pequeno al centro para revisén, donde la doctora le
indica usar la férula de abduccién, la cual es donada por la Fundacién
Mexicana de Pie Equino Varo, recibiendo asi instrucciones y la importan-
cia del uso de la misma.

El pequeno usa la férula 23 horas al dia, descansando solamente ala hora
del bano. El 31 de marzo del presente ano se cambian indicaciones
' sobre el uso de la férula, ahora sera colocada sélo por las noches y en las
siestas del menor, sugiriéndose también la estimulacion para iniciar el
gateo.Ahora Dylan se desarrolla de una manera cotidiana, dejando
atras el padecimiento de pie equino varo aducto.

Angel David

El es Angel, actualmente tiene 4 afios de edad, inici6 el tratamiento PONSETI a los 15 dias de
nacido. Originario del munipio de Ticul, en Yucatan, realizaban un viaje de 7:30 hrs, cada
semana para los cambios de yeso. Semana a semana acudio al centro especializado Ponseti
por medios propios con el doctor Adolfo Rocha. A pesar de la distancia y del gasto econémi-
co para su traslado, no declino en el tratamiento. Actualmente, el nifio lleva una vida como la
de cualquier otro nifo, realizando actividades de acuerdo a su edad y sin limitaciones. Juega
futbol con sus amigos en el parque, y disfruta su nifiez, usa su férula para dormir.




Miguel Ramirez

El es Miguel y forma parte del centro especializado
Ponseti desde el ano 2012, inicié apenas teniendo 3
meses de edad. Orginario de la poblacion de Motul,
a unos 50 minutos de la ciudad de Mérida. Asistien-
do puntualmente a cada consulta, para su colo-
cacion de yeso y siguiendo las indicaciones del Dr.
Adolfo Rocha Heded en el uso de la férula. Actual-
mente Miguel tiene una infancia plena realizando
actividades de acuerdo a su edad y utilizando su fé-
rula por las noches.

I M P A C T O | Principales resultados en 2016

Con un total de 63 1 pacientes nuevos podemos decir con mucho orgullo que desde que
iniciamos actividades, hemos tenido un incremento en el niumero de ninos atendidos cada ano.
Seguiremos con nuestra labor hasta lograr erradicar por completo la discapacidad que genera el

pie equino varo aducto no tratado.

Total de paceintes en tratamiento

2015 ~ 2016

Nuevos pacientes

2015 ~ 2016




PIES TRATADOS ‘

Dentro de los piecitos tratados
podemos ver la cantidad de |
Bilaterales en comparacion Bl
con los nifios con pie equino

varo aducto unilateral. Asi como
la distribucién de pies izquierdos
y derechos con esta discapacidad

lzguierdo

27%

PACIENTES TOTALES

B Hombres M Mujeres

Existe una mayoria de hombres,
lo cual coincide con las estadisticas
internacionales.

Centros Médicos Estados
Especializados capacitados

2015 ~* 2016

En 2016 el numero de Centros Especializados, Médicos Capacitadosy
Estados en los que la Fundacién tiene presencia, también crecieron mas del
100% con respecto al 2015.
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En este afio pasado incrementamos nuestra presencia en los estados de la Reptiblica hasta
llegar a los 22 estados. Queremos seguir creciendo para poder atender a pacientes en todos
los estados a lo largo de la Reptiblica Mexicana y asi evitarles los gastos y horas de traslado.

Personas a las que les gusta tu pagina
3%

Mujeres
15% 16%
B 72% .
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B%

| 27% 1%

Tus fans

La mayoria de nuestros fans son hombres y mujeres entre 25 a 34 afios.Teniendo una
presencia de mujeres (72%), podemos asumir que son madres de nifios que tienen
pie equino varo aducto y que tienen interés en ésta informacién y en cémo

cuidar a sus bebés.

0,506%

mayor




Total de Me gusta de la pagina hasta hoy: 3.954

445 8%

Total de Me gusta

El principal medio de comunicacidn con los familiares de los nifios, es a través de Facebook.
Tuvimos un crecimineto de 1,243 fans lo cual representa una mayor difusién en medios y

buena respuesta a nuestras campanas

Visitas a la pagina

Personas

Personas &n dispositivos
maviles

s —— -

DiAS
4234 4252 4278 3907

En promedio, nuestros
seguidores tienen mas
actividad en facebook
durantelas8ylas 10 de .oms
la noche. Lo cual nos

permite coordinar

nuestras publicaciones

con sus horarios de
interaccion.

174

3.9680

4.095

261

413




FUNDACION MEXICANA DEL PIE EQUINO VARO, A.C.

ESTADO DE ACTIVIDADES
DEL 1 DE ENERO AL 31 DE DICIEMBRE DE 2016

INGRESOS PROPIOS DE LA ACTIVIDAD
INGRESOS POR DONATIVOS

EN EFECTIVO DEL EJERCICIO

EN EFECTIVO DE VINCULOS Y REDES

EN ESPECIE

OTROS INGRESOS PROPIOS
EN EFECTIVO CUOTAS RECUPERACION

TOTAL DE INGRESOS PROPIOS DE LA ACTIVIDAD

OTROS INGRESOS

INTERESES BANCARIOS

GANANCIA CAMBIARIA

TOTAL DE OTROS INGRESOS

TOTAL DE INGRESOS

COSTO DE OPERACION
PROPIOS DE LA FUNDACION )
TOTAL COSTOS DE OPERACION

GASTOS DE OPERACION
PROPIOS DE LA FUNDACION )
TOTAL GASTOS DE OPERACION

GASTOS FINANCIEROS
COMISIONES BANCARIAS

PERDIDA CAMBIARIA
TOTAL GASTOS FINANCIEROS

AUMENTO DEL PATRIMONIO NO RESTRINGIDO

NO RESTRINGIDO

$ 567,159.92

0
U

567,159.92

$ 567,159.92
0
$ -
$ 567,159.92
0
0.00
$ 549,348.36
$ 549,348.36
$ 4,694.87
0
$ 4,694.87
$ 13,116.69

FUNDACION MEXICANA
DEL PIE EQUINO VARO



CONVENIOS

Se logré firmar un convenio de colaboracién
con Ponseti International Association México
Se logré un acuerdo de colaboracién con mé-
dicos de centros especializados Ponseti, en
hospitales del IMMS para que los nifios que
nacen con pie equino varo aducto, puedan
ser atendidos en sus clinicas. Se firmé también
un acuerdo de colaboracién con “Trueque de
Amor y Esperanza” para que estudiantes de la
Universidad del Valle de México realicen su
servicio social con nosotros.

DIFUSION

A través de diversos medios de comunicacion,
buscamos generar conciencia sobre el padeci-
miento del pie equino varo aducto y su trata -
miento con el método Ponseti.

MEDIOS MASIVOS:

Se realizaron diversas entrevistas en Televisa y
TV Azteca sobre la problematica que implica

el padecimiento del pie equino varo aducto y

el impacto que tiene la Fundacion en la
difusion, educacioén y canalizaciéon de pacien-
tes. Estuvimos también en la radio con Mariano
Osorio en el 93.7, en Univision y el Publimetro.

En nuestra pagina www.fundacionpev.org
ofrecemos contenido educativo para los
padres de ninos con pie equino varo aducto.

Ademas, a través de nuestra pagina se refiere
al paciente a un Centro Especializado Ponseti
ubicando algun hospital publico cercano a
su localidad y de acuerdo con el tipo de
seguridad social con la que cuenten los padres
del menor.

En los Centros Especializados Ponseti ubica-
dos en hospitales publicos con los cuales
colabora la Fundacién, trabajan médicos
capacitados en la correcta aplicacién del
Método Ponseti. Esto permite que los padres
tomen decisiones informadas acerca del tra-
tamiento de sus hijos.

CREAMOS
COMUNIDAD

Utilizamos diversos medios publicitarios para
realizar la labor de difusion como posters,
flyers, y videos con testimonios de médicos,
padres y pacientes para compartir historias de
éxito y generar una comunidad activa, con el
fin de alentar a quien esté en tratamiento a
que lo concluya de forma exitosa.

1,000 posters colocados en hospitales clinicas
y consultorios en 22 estados de la republica
mexicana. Gracias a un ajuste en nuestro siste-
ma de comunicacién, mas padres nos contac-
taron para obtener informacion sobre cémo'y
dénde pueden tratar a sus hijos. 1,000 flyers
distribuidos por médicos, a padres de nifos
gue necesitan tratamiento, en 22 estados de
la republica en 42 centros.



Les compartimos el testimonio de médicos ortopedistas pediatras especializados, con respecto al uso de
los medios utilizados para la difusién del padecimiento:

“Los folletos han ayudado a que los padres se informen y comprendan mejor el tratamiento para sus
hijos”. Dra. Olivia Larrinua, Chihuahua, DIF CREE.

“Son una ayuda para dar informacién fundamental a pacientes a los que no podemos atender en horarios
de consulta”. Dr. Eric Harb. “Permiten que los padres se lleven la informacién que se les da durante la
consulta y la revisen en sus casas” Dr. Agustin Valcarce

Facebook/FundacionMexicanaDelPieEquinoVaro

Nuestra comunidad alcanzé los 3,954 miembros, con una participacion del 72%.
Se cuenta con una voluntaria que atiende la pagina de FB, resuelve dudas, canaliza y orienta a los padres
de familia y contesta las solicitudes que se reciben.

Buscamos generar conciencia sobre la importancia de que los padres sean constantes en el uso de la
férula para que el tratamiento resulte exitoso.

Durante 2016, respondimos al 100 % de preguntas de padres y los referimos con un médico ortopedista
pediatra capacitado en el método Ponseti.

Generamos una conversacién entre padres que tienen dudas sobre el tratamiento y padres que ya tienen
experiencia, lo cual genera relaciones de confianza y apoyo.

En nuestro canal tuvimos un total de 32,470 minutos de visualizaciones y 170 nuevas suscripciones. Hemos
producido videos con testimoniales de familiares de nifios que han recibido tratamiento y videos educativos
para los padres.

Reporte Anual de la Fundacion Mexicana
del Pie Equino Varo, A.C.



AGRADECIMIENTOS Y FELICITACIONES

Antes que nada muchas felicidades

por tan belle v necesario acto para
tener unos piecitos adorables v
derechitos. Mi pequena nacio con
pie equinovaro bilateral, soy de

Chiapas y les agradeceria mucho si

me dijeran en donde puedo acudir
para iniciar el tratamiento en la cd.

de Tuxtla Gtz

Simuchas gracias y felicidades por
esta organizacion me doy cuenta
gue nuestros meédicos na ESTAM
especializados en tratar a nuestros

ninos
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Hola, soy mama de Matias, el Dr.
Valcarce lo atiende en Magdalena
de las Salinas, creo que su labor y
la de los doctores es maravillosa, a
mi nifio lo salvo el Dr. Valcarce
cuande le iban a hacer su
tenotomia y tuvo problemas con la

anestesia.

Hola muy buenas noches me
gustaria tener un poco mas de
informacion sobre el pie equino ya k
tengo un pequeno de 12 anos que
lo padece pero no se a kien
dirigirme por favor ayudenme a
zaber como ayudar a mi pequefnio
mil gracias y k dios los bendiga x

tan bella labor



AGRADECIMIENTOS

Queremos agradecer el invaluable apoyo de nuestros donantes, quienes al sumarse a
esta causa, hacen posible que tengamos mayor impacto en la calidad de vida de miles de
nifos, ya que al finalizar el tratamiento podran caminar, correr y jugar y asi integrarse a la
vida cotidiana.

DONATIVOS

Puedes donar a nombre de la Fundacion
Mexicana del Pie Equino Varo, A.C.enla
cuenta de Banamex 700046482970 o en la
cuenta CLABE 002180700464829702

DONANTES

ALEJANDRO ENRIQUEZ OLVERA
MAGADALENA AGUILAR Y CUEVAS
ARTURO GARCIA TORRES HASSEY
XOCHITL CARDENAS DE MORENO
ERMILO ARTURO GARCIA-TORRES DELGADILLO
MANUEL BERNARDO AGUIRRE
RAFAEL H. VALENCIA
JUAN JOSE HUERTA CORIA
ESTEBAN RAFAEL HERNANDEZ GARCIA
ALVARO ALBERTO CALDERON JIMENEZ

BERTOLINI'S, S.ADE C.V.
INVERSE, S.A. DE C.V.
DE ANDA TORRES GALLARDO
GEORGIE BOY Y ASOCIADOS S.C.
ASESORES FISCALES CONSULTORES Y AUDITORES S.C.
VINCULOS Y REDES, A.C.
TRUEQUE DE AMOR Y ESPERANZA, A.C.
JUAN MANUEL TORREBLANCA
MALFI DORANTES
JUAN ALVARADO
CLUBFOOT SOLUTIONS, ORG

GRUPO NACIONAL PROVINCIAL, GNP SEGUROS. ROBERTO EDGAR GALLARDO LOPEZ

LUIS JAVIER FERNANDEZ BARRAGAN

ON HIS PATH
FONDO UNIDO ROTARIO DE MEXICO, A.C. FURMEX JOSE JORGE NUNEZ ALVA
CLUB ROTARIO COYOACAN CELEDONIO GARCIA NULL
CLUB ROTARIO LAS TORRES SATELITE GERARDO FERNANDEZ GARCIA VELARDE
EIKOS PATRICIA AGUILAR

JAVIER AGUILAR
PEDRO CERISOLA BENVENUTI






