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Carta de la Directora

Durante 2022 la Fundacién Mexicana del Pie Equino Varo, A.C. enfrentd diversos desafios a
raiz de la pandemia, los cuales nos motivaron a hacer cambios tanto al interior de la
organizacién, como en las estrategias de procuracién de fondos y el protocolo de atencién
de nuestros beneficiarios, permitiéndonos solventar los retos que se nos presentaron y seguir
ayudando a niflos y nifias nacidos con pie equino varo para que puedan dar sus primeros
pasos.

A pesar de que el pais y el mundo transitan por una época dificil, me da gusto compartir
algunos de los grandes resultados obtenidos durante el 2022:

Primeramente, se logré renovar varias convocatorias del 2021 para el 2022, a partir del
excelente manejo del uso de recursos y haber rebasado las metas comprometidas. Inclusive
fuimos tomados en cuenta, por algunas Fundaciones de segundo piso, para renovar el
donativo para 2023. Las evaluaciones recibidas por parte de nuestros donantes marcan
que nuestro trabajo es notable por la transparencia en la entrega de los resultados y uso de
los recursos.

Todo lo anterior, nos permitié incrementar la atencion a 7,462 nifios y nifas beneficiados, lo
cual representa un incremento del 14% en comparaciéon con los beneficiarios atendidos
durante el ano 2021.

Recibimos donativos en especie de Mustela, L'Oreal, y gracias al apoyo de BSN Medical se
logré un descuento en la compra de insumos médicos en Distribuidora Ortho. Se recibieron
por parte del voluntariado de Santander juguetes y despensas las cuales fueron enviadas en
los kits de la férula. Durante 2022 se mandaron un total de 1,669 paquetes por DHL.

Asi mismo, se hizo difusion por medio de carteles en las paradas de las principales redes de
comunicacién y edificios publicos en las ciudades de Monterrey, Ledn, Hidalgo y Querétaro.
Tuvimos presencia en el Metro en las lineas 1,2 y 3. Y en el metrobus en los estados de CDMX,
Edo MX, Puebla, Querétaro, Monterrey, Guadalajara, Cancdn y en el Tren Suburbano. Con esta
difusion logramos sumar a 919 nuevos nifos.

Todos estos logros fueron posibles gracias a la unidon de esfuerzos de PIA México y a las
personas que formamos parte de esta Gran Asociacién cuya vision es erradicar el PEVA no
tratado en México.

w paso a paso hacemos historia®
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Male Garcia-Torres A.
Directora - Fundadora
Fundacién Mexicana del Pie Equino Varo, A.C.

Male Garcia-Torres Aguilar
Directora-Fundadora




Mision vy

Impulsar el bienestar y dignidad
humana de los nifhos nacidos con
Pie Equino Varo Aducto en México,
a través de la difusion, del apoyo en
el tratamiento con el método
Ponseti y del acompanamiento de
los pacientes y sus familias
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La Fundacién Mexicana del Pie Equino Varo, A.C. se encuentra
comprometida con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS),
siendo parte fundamental de la planeacion de cada proyecto y de
la atencion a cada uno de los ninos y ninas nacidos con pie equino

varo, beneficiados por la Fundacion.



Consiste en
comunicacion y

en medios masivos de

brindar la certeza de

evitando la discapacidad

generada al no ser tratado o mal corregido.
También, buscamos

a

como Asociacion enfocada en
yudar a que los nifos nacidos con PEVA

puedan comenzar su tratamiento a temprana
edad a un precio accesible para los padres con
un médico capacitado.
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Presencia en estaciones del METRO, CDMX

Male Garcia-Torres Aguilar, Directora-Fundadora

Héctor Hernandez Lizarralde Director de la Revista Digital
Vivir Triunfando

También participamos en
la Carrera 5k “Amigos de
los Viveros”, en el Medio
Maratéon y Maratén de la
CDMX “corre con causa” y
la T11°. Carrera Grupo
Cinemex y presentamos
nuestro cineminuto en
mas de 100 salas de
Cinemex a nivel nacional

+13%
vs. dic 2021

+ %18 +29%

vs. dic 2021 vs. dic 2021
271 2,482 2,500
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Incremento de seguidores de la Fundaciéon Mexicana del
Pie Equino Varo

Equipo PEV en entrega de cheque 11a Carrera Cinemex Fr

+33%
vs. dic 2021

14,694

Nuestros programas

En los meses de abril, mayo y agosto de 2022
tuvimos presencia en el “Sistema de Transporte
Colectivo METRO” con carteles en andenes y
cenefas de las lineas 1,2,3,7,8 y 9. Esta campana
nos permitié incrementar un 163% el numero de
beneficiarios canalizados para iniciar su
tratamiento dentro del area metropolitana. Se
difundié una entrevista realizada a la Directora
y Fundadora de la Fundacion, Male Garcia-Torres
Aguilar, en las revistas digitales “Vivir
Triunfando”, la cual tiene 206,000 visitas y en la
de “Apuesta a Pymes”, que tiene 16,500 visitas,
con ello se dio mayor difusién a la participacion
de la Fundacion en el Maratén y Medio Maratoén.

del Pie Equino Varo

Gracias al apoyo de

Coxtra Ml '6:'

nuestras redes sociales han tenido un
impacto positivo para la difusion de la
labor de la Fundacién PEV




Nuestros prog

Caminando
juntos

o

Paciente en consulta de valoracion en CEP Instituto Nacional de Rehabilitacion

¥
Agradecemos a mt por cumplir el

ramas

Consiste en orientar y ayudar a los padres de los
beneficiarios con pie equino varo, en situaciéon de
vulnerabilidad econémica, canalizandolos a un
Centro Especializado Ponseti (CEP) ubicado en un
hospital publico o a un consultorio privado con
honorarios médicos reducidos, lo mas cercano a su
lugar de residencia. Apoyamos a los padres de
familia en cada etapa del tratamiento, con
seguimiento y el préstamo de las férulas de
abduccién, para garantizar el éxito del tratamiento
durante los 6 afios que toma el mismo.

Durante 2022 se refirieron a mas de 900 ninos y
ninas a distintos Centros Especializados Ponseti en
México para tener consultas para valoracion e
inicio de tratamiento y se continuaron realizando
consultas de seguimiento, tanto de manera
presencial como virtual y asi evitar las recidivas.

Durante 2022 Nexoit colaboré con el levantamiento de la encuesta diagnédstico social que fue
aplicada al 21% de los nuevos pacientes registrados. La informacién obtenida ha servido para conocer
como se modifico el perfil de nuestros beneficiarios debido a la pandemia, lo cual nos permitio re-
definir el perfil de nuestros ninos y ninas beneficiados.
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El ingreso mensual familiar del
47% de los beneficiarios presenta
un ingreso inferior o igual a
$5,000.00 pesos mensuales,
mientras que el 30% percibe un
ingreso menor a $10,000.00

El 40% de las familias estan
compuestasde2a3
integrantes, mientras que el
25% presenta 5 integrantes, lo
que disminuye el ingreso
familiar, si se contrasta con el

indice inflacionario

El 64% de las mamds de los El
beneficiarios no tiene un
trabajo remunerado de
manera permanente

23% de las mamas son
solteras, viudas o
divorciadas
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La edad promedio del 33% de las
madres tuvo a sus hijos, antes de
cumplir 18 afios y hasta los 22
afios
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El 85% de las madres son las
cuidadoras principales de sus
hijos, de las cuales el 17% es el
principal sostén econémico del

hogar
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Consiste en brindar acompafnamiento a los
beneficiarios y sus padres para que cumplan
con el tratamiento y no lo abandonen.

La Fundacién apoya a los pacientes y a sus
padres con una coordinadora de clinica,
responsable de brindar informacién acerca del
tratamiento, los cuidados durante la etapa de
los yesos y la importancia del uso de la férula y
las consecuencias en caso de que no sea
utilizada correctamente durante los 6 anos del
tratamiento. Asi mismo, capacitan en cémo
hacer los ejercicios de dorsiflexiéon y elasticidad
del tendon de Aquiles.

A lo largo del 2022, las coordinadoras
de clinica continuaron dando
seguimiento virtual a los pacientes que
habian iniciado su tratamiento, para
fomentar el apego y evitar recidivas.
Durante el 2022, contamos con 20
coordinadoras de «clinica en 12
entidades de la Republica, quienes son
parte fundamental para lograr el
alcance de nuestras metas.

También, realizamos una reunion virtual
para que todas las coordinadoras de
clinica se conocieran y realizamos una
capacitacion que nos permitié tener un
mejor desempeno de nuestras
actividades.

Ejemplo de expediente electrénico

Karina Nieto - Coordinadora Cd. Juarez

Brenda Perales- Coordinadora Querétaro

Nuestros programas

Ariana Oliva - Coordinadora Tabasco

Merlen Gomez -

Irma Gordillo - Coordinadora Chiapas

También para
que las coordinadoras de clinica lleven el registro y
seguimiento automatizado de los pacientes, lo que
les permitid

Esta accion
también permite a la Fundaciéon tener un mejor
control sobre la atenciéon que se proporciona a los
pacientes en todo el pais.

A través de este nuevo desarrollo, podemos asegurar
que cada uno de los beneficiarios de la Fundacién
tenga un expediente completo, que

,lo
cual permite garantizar un mayor éxito en el
tratamiento.




Nuestros programas

Consiste en facilitar e impulsar la aplicacion del

» °
M e d I C OS Método Ponseti como tratamiento Gold Standard

entre la comunidad médica, para corregir el Pie
> Equino Varo y asi erradicar la discapacidad que se
a I a genera cuando no es tratado o cuando es tratado

con métodos invasivos y de baja efectividad.

Durante 2022
, dejando uUnicamente
pendiente los Estados de Campeche y Tlaxcala para la
instalacion de un CEP. Cabe sefalar que los pacientes de
Tlaxcala se atienden en la Clinica de Puebla.
Con lo anterior, se incrementé el numero de CEPs que 1

con médicos que estan
ca pacitados en el Método Ponseti, En rosa los Estados ﬁ)r;lgjg:g;e'_‘r?ggzrﬂ::g::;%g: azul los Estados en

En el transcurso del 2022 la Fundacién PEV
incrementé, con respecto al 2021, 10
" hospitales publicos y 5 hospitales privados a
BiE @ (A e bajo costo, ademas de incrementar nuestra
presencia en el Estado de Nayarit. A su vez,
incrementamos 19 municipios que nos
permiten tener opciones mas cercanas al
domicilio de los beneficiarios, para que sean
atendidos por Médicos Ponsetistas
capacitados, asegurando que su tratamiento
T oS PO eroros o Jos aus tememos prasanars |- Pacientesy Estadosy sea realizado con éxito.

Red de apoyo a pacientes 'ﬂ
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Dra. Daniela Ayala con paciente en consulta de seguimiento en Hospital Gea Gonzalez, CDMX Dra. Violeta Marquez con paciente en consulta de seguimiento en Ciudad
Juérez, Chihuahua




Nuestros programas

Consiste en llevar a cabo jornadas médicas
con el apoyo de: los médicos ortopedistas

pediatras de la Asociacién Ponseti Ate n C i é n S i n

Internacional-México, el DIF local y/o la

jurisdiccion de salud en diversos estados, para B

que los niflos y nifas con pie equino varo, de a r re ra S
las zonas de dificil acceso y marginadas, sean

localizados y referidos al CEP mas cercano

para recibir tratamiento por un médico

ortopedistas pediatra, especializado en el
método Ponseti.

Acercamos el tratamiento a los que mas lo
necesitan. Se ha constatado que mas del 80% de
los ninhos que acuden a las jornadas meédicas
extramuros, son inveterados, esto es, casos ho
tratados o que han recibido tratamiento poco
efectivo por lo cual viven con la discapacidad.

£ GrupoMésice l;:;. ['Jr,,_ \fggﬁn

En 2022 no se pudieron realizar Jornadas Médicas |

Extramuros, tuvieron que ser suspendidas de manera S

indefinida por la pandemia de Covid-19, sin embargo, m_—!?'.ﬂ'
se establecié contacto con el Dr. Vagoén, el Tren de la ==, e el :_ .
Salud, que es un proyecto de Grupo México, el cual es T} TR E R
un tren que cuenta con 17 vagones y un quiréfano, con .‘-

ello, es posible brindar servicios médicos GRATUITOS

de alta calidad a poblacién de escasos recursos en los
municipios de las diferentes rutas por los que va
pasando el tren de la salud

Presentacion de arranque de la Ruta 81 en Huamantla, Tlaxcala

En colaboracién con el Hospital Shriners, se capacito a 12
médicos de primer contacto, para que sepan
diagnosticar oportunamente a los niflos con pie equino
varo, ya que en muchos casos son mal diagnosticados.

En 2023 se iniciard la operacion de ese proyecto, que
permitird detectar el pie equino varo en los nifios y nifias
de los municipios en los que tenga presencia el Tren de la
Salud, en sus diferentes rutas y asi, referir a los nifios y
nifas a un CEP con un médico especializado y capacitado
en el método Ponseti lo mas cercano a su domicilio para
que reciban la atenciéon adecuada.

Presentacion de arranque de la Ruta 81 en Huamantla, Tlaxcala




Nuestros logros

3,016 4,446 919 1,669

Ninos Nifios en Nifos nuevos Férulas
graduados  tratamiento 2022 prestadas

A pesar de las condiciones que se presentaron por la pandemia fue posible seguir con el
préstamo de férulas, alcanzando la cantidad de 1,669 kits de férula, enviados a los nifios y
ninas en fase de férulas para continuar con la correccién de sus pies, con lo que durante el 2022
se incremento6 un 22% mas que en el aiho 2021

Ferulas Prestadas durcmte 2022
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Incrementamos un

669  12%

vs. 2021




Nuestros logros

De las 1,669 férulas que enviamos, nos fueron
devueltas 1,123, y de esta ultima cifra, el 30% fueron
reutilizadas y pasaron por un proceso de limpieza,
sanitizaciéon y adecuacién para su reutilizacion.

Las férulas que se reutilizan son sanitizadas de
acuerdo con los estandares establecidos por
COFEPRIS, para garantizar que el nuevo paciente, al
cual se le envian, cuente con las férulas en las
mejores condiciones para su uso. De esta manera,
logramos que el costo para el paciente se reduzca,
ademas de contribuir a mantener un medio
ambiente sustentable

Para mejorar la operaciéon de la Fundacién, asi como la atencién a los pacientes beneficiados y con el
propdsito de presentar mejor los resultados a los donantes se realizaron las siguientes mejoras en el area de Tl
relacionadas con:

s

Rediseno de
sito web de la
Fundacion

La migracién de
los servicios de la
Fundacion a
Amazon Web
Services

La migracién de las
aplicaciones de
padres, coordinadoras
y operativa para dar
paso a Quirdén;
desarrollado con el
framework de Laravel
para unificar y agilizar
el desarrollo

GitHub otorgé el
donativo de
“GitHub Team” para
almacenar,
controlar versiones
y desplegar el
codigo del nuevo
desarrollo "Quirén"

of

El redisenno de la
base de datos
para ajustarse al
nuevo framework

Dar de alta el
Whatsapp
verificado de la
Fundacion

Implementar el
ChatWoot como
solucion para dar
respuesta agil via

WhatsAp




Proyectos ejecutados
en 2022

Nacionales

L
Caminando Juntos arh Fdsirprnimao
en los Estados de ’ ”"h'.": P lese Wif
Hidalgo, Guerrero, T de Mexico

Pueblg,glbal!))((cala y Hidalgo, Guerrero, 234 nifos y ninas P e

Puebla, Tlaxcalay atendidos
CDMX

(]
/ Caminando
Juntos

Area Metropolitana 373 ninos y ninas

del Valle de México, atendidos
Coyoacan, Tlalpany
Gustavo A. Madero

(]
Caminando Juntos ’
en Chihuhua

Chihuahua 416 ;g:cs“)é (r:;nas FECHAL

e Caminando
y Juntosenel
F i Dot e Estado de
MERCED Puebla

114 ninos y ninas
atendidos

@
Pasos contigo J
virtual con
CityBanamex

Ciudad de 2,376 ninos y
México ninas atendidos




Proyectos ejecutados

Guerrero, Puebla,
Tlaxcala, Hidalgo,
Chihuahua, Oaxacay
Toluca

Sensibilizando a
Mexico
Proyeccién del
Cineminutoy
recaudacién con
palomitas en todas las
salas de Cinemex del
pais

-

bEﬁEFFIg s

661 ninos y ninas
atendidos

Ninos y ninas de
todo el pais

Comprade
808.09 insumos
meédicos

Internacionales

Caminando
Juntos

Nacional

R

Nlnos ninas al
Intenor dela
Republica

Caminando
Juntos

-

-
coanciendca

LA

Caminando
Juntos

On His F'l-h'l




Proyectos ejecutados
en 2022

Medio Maratén g
2022 Ciudad de
México
Venta de 100
Ciudad de folios de -
Mexico corredores con
causa

HERETAR ’ q
FEIIBAE Caminando

BRI s[RI Juntos

[ —— i Venta de 29 folios

Ciudad de de corredores con
México causa

Carrera Amigos de
los Viveros

Ciudad de Difusiéon y venta
Mexico de productos con
causa




Proyectos ejecutados




Proyectos ejecutados
en 2022

Donativos en especie

Todos los productos que se donan a la Fundacion se envian en los
paquetes con la férula, como regalos para los ninos y ninas que se
encuentran en fase de férulas

=D o MD
rAEEICOC

600 piezas de 7,700 articulos de orth I:I-.FI-E-E'-I:' -

cremg anti- limpieza personal, ; s
rozaduras maquillaje y gel Férulas de abduccion

desinfectante

“"ﬂﬁw VOLUNTARIADC
.~  SANTANDER

Grabado de 500 bolsas 199 articulos de despensa
ecolégicas y playeras y 98 juguetes

Donativo de Bordatodo

Beneficario recibiendo donativo de Voluntariado ecibiendo donativo de
Santander i nder

neficario re
Voluntariado Santa




Nuestras Alianzas

Agradecemos a todos nuestros aliados, quienes son pieza clave para poder lograr
beneficiar a mas nifos y niRas nacidos con pie equino varo
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Nuestro Equipo

Gerente Operativo y Brigadas

Karen Hernandez
Lider Operativo

Male Garcia-Torres
Directora - Fundadora

Alejandra Espinosa
Directora de Tecnologias de la
Informacion

Gerente de Procuraciéon de Fondos

Angel Gonzalez
Subdirector de Tecnologias de
la Informacién

Concepcioén Arroyo
Gerente de Médicos y Coordinadoras

Martha Acosta
Gerente de Desarrollo Institucional

Henry Brown, Alejandra Espinosa, Anabell Santiago, Male Garcia-Torres, Brenda Mondragon, Concepcion Arroyo, Martha Acosta, Karen Hernandez y Angel Gonzalez




Estados Financieros
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¢ Fundacion
* Mexicana del
Pie Equino Varo®

®) 55 5554 0187

ﬁ @ Q@pieequinovaromx

www.fundacionpev.org

Dona ahora '

Adios



